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Seipronta/o perlo stage?

Mi sono procurata/o informazioni su
Uno stage d’orientamento ti permette di conoscere una professione e di questa professione presso I'Ufficiodi
chiarire la tua idoneita; puo durare da uno a piu giorni. orientamento professionale oin Internet
sul sito www.orientamento.ch
Lo stage d’orientamento pud anche essere svolto dall’azienda formatri-

ce come parte della procedura di selezione allo scopo di capire se, oltre Misono procurata/o I'’elenco delle azien-
all’attitudine professionale,ti troveresti bene nell’azienda e se 'ambiente di de formatrici di apprendisti presso I'Uffi-
lavoro ti € adatto a te. cio diorientamento professionale oppure

suwww.orientamento.ch

Misono informata/o sull’azienda formatri-

Prendere contatto conl’azienda ce e ho preso nota di eventualidomande.
Puoi contattare I'azienda formatrice telefonicamente Ho discusso la mia scelta professionale
oppure passando di persona. Informati sui seguenti punti conimiei genitori.

presso |'azienda prescelta:
Ho chiarito conla scuola se e quando
- Epossibile prossimamente svolgere uno stage? posso svolgere uno stage.
- Quantigiorniduralo stage?

- Achimidevo presentare il primo giorno? Ho preso nota dell’appuntamento,
i i parti 2 . :
Devo portare qualcosa diparticolare dell’indirizzo e del nome della persona di
riferimento.

Consigliimportanti

Rifletti sucome puoiraggiungere I'azienda.

- Siipuntuale. . . . .
punt . Lasciando una buona impressione e dandolil
- Vestitiinmodo adeguato e pulito.

_ Ponidomande e mostra interesse. meglio di te, le possibilita di avere il posto di

- Spegniil cellulare o lascialo a casa. apprendistato aumentano sensibilmente.
- Ainizio stage consegna al /alla responsabile della formazione

professionale il tuo attestato distage.
- Riportale tue impressioninel diario dello stage d’orientamento.




Nome ed indirizzo dell’azienda formatrice:

Data:

Eccocomemisono
sentito oggial lavoro:

© O

Oggiho fatto queste cose:

[l/laresponsabile::

Oggihoimparato queste cose:

Questo mi & piaciuto molto:

Telefono:
Stage dal al
Tempi dilavoro dalle alle

Devo portare le seguenticose:

Questo non mi & piaciuto:

Osservazioni:

Le mie domande al formatore/alla formatrice:

Ho collaborato con le seguenti persone:

Osservazioni sulla giornata dilavoro/oppure domande per domani:




Data: Data:

Eccocomemisono Eccocomemisono
sentito oggial lavoro: sentito oggial lavoro:
Oggiho fatto queste cose: Oggiho fatto queste cose:
Oggihoimparato queste cose: Oggihoimparato queste cose:
Questo mi & piaciuto molto: Questo mi & piaciuto molto:
Questo non mi & piaciuto: Questo non mi & piaciuto:
Ho collaborato con le seguenti persone: Ho collaborato con le seguenti persone:

Osservazioni sulla giornata dilavoro/oppure domande per domani: Osservazioni sulla giornata dilavoro/oppure domande per domani:




Data: Data:

Eccocomemisono Eccocomemisono
sentito oggial lavoro: sentito oggial lavoro:
Oggiho fatto queste cose: Oggiho fatto queste cose:
Oggihoimparato queste cose: Oggihoimparato queste cose:
Questo mi & piaciuto molto: Questo mi & piaciuto molto:
Questo non mi & piaciuto: Questo non mi & piaciuto:
Ho collaborato con le seguenti persone: Ho collaborato con le seguenti persone:

Osservazioni sulla giornata dilavoro/oppure domande per domani: Osservazioni sulla giornata dilavoro/oppure domande aperte:




La mia Questilavoriliho fatti volentieri:
valutazione

personale

i . . Questilavoriliho fatti malvolentieri:
Tramite lo stage ho conosciuto bene la professione?

Ho conosciuto lavori, che vorrei fare anche per parecchio

tempo?

Tiseifatto/aun’idea della giornata lavorativa?

Questo mipiace della professione:
Conosco le esigenze di questa professione?

Ho le capacita per svolgere questa professione?

La professione, il mestiere mi piace?

Misono sentita a mio agio nell’azienda? Questo non mipiace della professione:

Miposso immaginare di svolgere un tirocinio in questa

professione?

Micandido perun posto di tirocinio presso 'azienda,

dove ho svoltolo stage?




Stage come:

Data:

dal: al:
Cognome: Nome:
Scuola: Scuola: Livello scolastico:
Azienda: Luogo:

Valutazione della/o stagista da parte del/della responsabile della formazione profes-

sionale
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Come é stata la Sua prima impressione (aspetto esteriore e atteggiamento)?
In che modo recepisce e comprende gliincarichi?
In che modo esegue gliincarichi?
Accuratezza
Velocita
Costanza
Destrezza e abilita manuale
Come valuta I’ordine e la pulizia sul posto dilavoro?
Come valutala sua personalita?
Comportamento, condotta
Capacita disocializzare
Comportamento nel team
Indipendenza
Sicurezza e fiduciain se stessa/o
Affidabilita, puntualita
Attenzione, concentrazione
Come valutail suo interesse per la professione?
Come valuta la suaidoneita perla professione?
Idoneita fisica
Idoneitaintellettuale
Carattere
Osservazioni:
Data/Timbro/Firma:
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Soddisfoirequisiti perimparare la professione?




Preparazione al colloquio di valutazione Scelta professionale?
con la formatrice/il formatore professionale Vuoi conoscere quali professioni o percorsi formativi sono adattia te?
L’orientamento professionale tiaccompagna nella scelta della professione.

Preparatial colloquio finale con la tua forma- Rifletti sulle risposte a possibilidomande: Contenutidella consulenza Laconsulenza & personale, confidenziale e
. . . . Le nostre orientatrici ed i nostri orientatori indipendente. Essa haluogo pressouno degli8
trice/iltuo formatore professionale. Cisono o e
) o o professionali Centridi orientamento del Cantone.
altre cose che vorrestisapere? - Checosatié piaciuto dipiu?
- Che cosanontié piaciuto? - forniscono sostegno nel pianificare la scelta OﬁerFa o '
.. . - . . . B per allieve e allievi del grado secondario | e per
- Puoiimmaginarti disvolgere un apprendistato da noi? della professione e nell’agire concretamente . ) o
. ) ] alriquardo: chifrequenta una formazione transitoria.
- Perche proprio nella nostra azienda? ‘g o ) o
- a|ut§no a scoprire i propri punti forti e inte- Indicazioni dei costi
ressi; . .
. : . qi : ’ La consulenza e gratuita per tutte le persone
Fainmodo cheil formatore o la formatrice compiliI'attestato di - senecessario, svolgono test pervalutare e Grigﬁom P P
stage! Meglio sarebbe se lui/lei discutesse con te la valutazione. megliointeressi e capacita;
Se nonriuscisse a compilarlo direttamente, chiedigli/le entro = UERECO I R AP
| dir? sioni e percorsi formativi;
quanto telo spedira. - supportano nellaricerca diun posto di tiroci- E’FfE
nio e per quanto riguarda la candidatura. Annuncio u
Telefonicamente al Nl
Durante colloqui personali capiamo insieme, numero +41812572772 E
quali professioni e percorsi formativi sono oppureonline su
adattiate. formazioneprofessionale.gr.ch
Ubicazioni
Chur Davos llanz/Glion Poschiavo
Grabenstrasse 1 Talstrasse 2C Bahnhofstrasse 31 Viada Spultri44
7001 Chur 7270 Davos Platz 7130 llanz 7742 Poschiavo
+41812572772 +41812572772 +41812572772 +41812572772
Roveredo Samedan Scuol Thusis
Al Giardinétt 2 Plazzet16 Stradun127 Feldstrasse 4
6535 Roveredo 7503 Samedan 7550 Scuol 7430 Thusis

+41812572772 +41812572772 +41812572772 +41812572772
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